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PŘIHLÁŠKA DO SPORTOVNÍHO ODDÍLU ORIENTAČNÍ BĚH ŘÍČANY

Jméno a příjmení dítěte:
______________________________________________
Datum narození:

 ______________________________________________
Rodné číslo :


 ______________________________________________

(rodné číslo je nutné pro registraci v Českém svazu orientačních sportů. Každý člen ČSOS je pojištěn proti úrazu na oficiálních akcích pořádaných ČSOS)
Zdravotní pojišťovna:                  _____________________________________________
Škola, třída: 


______________________________________________
Bydliště:



 ______________________________________________
Kontakt na rodiče- jméno:
 ______________________________________________
E-mail rodiče:


 ______________________________________________
Telefon rodiče:


______________________________________________
Zdravotní stav dítěte (zdravotní omezení dítěte, o kterých by trenéři/zdravotník měli vědět;  alergie na léky, jídlo, atd, nevolnost při cestování, apod): _____________________________
Pokud se vyskytnou nové informace, prosíme o aktualizaci tohoto prohlášení.
SOUHLAS, PROHLÁŠENÍ A ZÁVAZKY RODIČŮ – nutné podepsat!!

Prohlášení rodičů: Přihlašujeme své dítě do oddílu Orientační běh Říčany. Souhlasíme s jeho členstvím v oddíle OB Říčany a v ČSOS. 
Beru na vědomí, že hlavní náplní oddílu je trénink a účast na závodech v orientačním běhu, kde se vyžaduje určitá míra samostatnosti dítěte odpovídající jeho věku.

Potvrzuji, že zdravotní stav dítěte a jeho vyspělost umožňuje účast na všestranných sportovních aktivitách oddílu OB Říčany.

Oddíl je úrazově pojištěn u Českého svazu orientačních sportů (vč. úrazového pojištění  - http://www.cuscz.cz/files/232NjM.pdf, doporučujeme ale vlastní úrazovou pojistku). Dále doporučujeme zvážit očkování proti klíšťové encefalitidě a meningokokům.

Nachlazené a nemocné děti na trénink ani na soustředění neposílejte. Peníze a jiné cennosti je lepší nechat doma, během tréninku, závodů, soustředění za ně neručíme.
Prohlašujeme, že jsme své dítě poučili o bezpečném chování v době konání aktivit oddílu, o bezpečnosti při příchodu i odchodu domů. Bereme na vědomí odpovědnost za škody úmyslně způsobené dítětem v době konání aktivit oddílu. V případě opakovaných kázeňských přestupků, o nichž budeme případně informováni, budeme akceptovat vyřazení dítěte z oddílu, a to bez nároku na vrácení kurzovného. 

Zavazujeme se: zaplatit kurzovné do konce měsíce října. Dohlédneme, aby naše dítě docházelo do oddílu pravidelně. 

Bereme na vědomí, že při přerušení docházky do oddílu z vlastního rozhodnutí se kurzovné nevrací. 

Souhlasíme s využitím fotodokumentace pořízené při činnostech oddílu pro propagaci a dokumentaci oddílu. S osobními daty bude nakládáno v souladu se zákonem č. 101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů ve znění pozdějších změn a doplnění. Osobní údaje jsou shromažďovány pouze pro vnitřní potřeby oddílu a ČSOS.
Datum: 

PODPISY RODIČŮ: 

Informace
Členské příspěvky:  1000 Kč/pololetí nebo 2000 Kč/rok (strženo z clearingu).
Oddílový účet:  2600081747/2010, variabilní symbol registrační číslo (bude přiděleno při registraci)
Každý člen se  automaticky stane členem oddílu orientačního běhu OB Říčany (zkratka RIC) a členem Českého svazu orientačních sportů.
Webové stránky oddílu, kde najdete veškeré informace týkající se oddílu: www.obricany.cz . Doporučujeme přečíst kuchařku oddílu (http://www.obricany.cz/metodika) 
Email pro komunikaci: kontakt@obricany.cz
Přihlaste se do mailové konference – hlavní komunikační cesta. 

Zajistěte si přístup do clearingového účtu. 
TRÉNINKY - STŘEDA
TĚLOCVIČNA V ZIMĚ
· tělocvična Na Fialce – tělocvičnu máme k dispozici od října až do dubna
· pro tréninky v tělocvičně se rozdělujeme do dvou skupin:

· 1. skupina – přípravka/mladší děti (cca 7-10 let)   STŘEDA 16:30-17:30
trenéři: Verča Michaličková, Ivča Čevelová
· 2. skupina - starší děti (cca od 11 let) - STŘEDA 17:30-18:30 
trenéři:  Honza Rohlíček, Lucka Růžičková, Gábina Hudosová
 
MAPOVÉ TRÉNIKY (v měsících bez tělocvičny = září, duben, květen, červen, v případě pěkného počasí i místo tělocvičny (sledujte web)
· obě věkové skupiny dohromady 
· začátek většinou v 16:30, bude vždy včas upřesněno na webu
· tréninky jsou obecně delší, cca 90 minut
· mapové trénink mohou být plánovány i na dojezd autem/vlakem  (vždy bude předem domluveno)
· v květnu a červnu objíždíme pražské závody PPŽ!
· každý trénink má „vedoucího tréninku“ – dospělák, který zajistí přípravu, postavení i realizaci tréninku
TRÉNINKY - ÚTERÝ
VENKOVNÍ BĚŽECKÉ TRÉNINKY PRO STARŠÍ ZÁVODNÍKY  - ÚTERÝ od 17:00 
· vhodné pro děti od cca 10 let. Je to důležitá část přípravy závodníků
· vede Míra Seidl, Petr Polívka 

· místo a čas srazu na webu
TRÉNINKY - ČTVRTEK
· delší výběhy (cca 10 km) čtvrtek 19:00 – Martin Hudos, Petr Šrámek, Pavel Koten 
SOUSTŘEDĚNÍ
· soustředění (platí se zvlášť) – zásadní je jarní soustředění (většinou koncem března), obvykle bývají i další akce (zimní soustředění běžky a podzimní kola)

· jaro 2017: vedoucí akce Karel Němeček
· cyklo víkend – podzim 2016, běžko-víkend zima 2017: vedoucí akce Klára Kotenová
ZÁVODY
Orientační běh vyžaduje zkušenosti, které děti získávají hlavně na závodech. Závody se konají o víkendech, většinou v blízkém okolí Prahy. Na závodech vždy bývá i kategorie pro nejmenší děti, které ještě samy orientaci v lese nezvládají – běhají po fáborkách, mohou i s rodiči. 

· startovné všech závodů proplácí oddíl - pro členy oddílu tedy zdarma (s výjimkou vícedenních prázdninových závodů)
· doprava na závody se platí zvlášť řidičům aut – tradičně 1Kč za km
· hlášení na závody: sami prostřednictvím přihláškového systému – odkaz z oddílového webu 
· kalendář závodů, na které se chystáme, najdete na oddílových stránkách a v přihláškovém systému. Dbejte pozornost termínům pro přihlášení

· od začátku května do poloviny června se koná Pražský pohár žactva (PPŽ).  Jde o sérii závodů pro děti, vždy ve středu odpoledne namísto tréninku. Organizujeme společnou dopravu v rámci možností.
· děti mají povinnost zúčastnit se za rok (jaro + podzim) minimálně 7 závodů
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