ŠTAFETY – JAK NA NĚ
OBECNÁ  PRAVIDLA
1. Popisy a čísla kontrol jsou vždy na mapě.

2. Je mnoho variant tratí, všichni v jedné kategorii nemají stejnou trať, proto:

3. VŽDY DVAKRÁT KONTROLUJ ČÍSLO KONTROLY, NEŽ JI NARAZÍŠ!!

4. První úseky mají hromadný start a mapu dostanou na startu.

5. 1. kontrola se vždy liší (většinou 3 varianty) – neběžet tupě za ostatními.
6. Na 1. kontrole bývá nával – pokud jsem si jistý a vím, kde jsem, vyplatí se běžet rychle.

7. Divácká kontrola je pro všechny společná. Někdy na ní nebo z ní vede povinný úsek. Je dobré si to před závodem prohlédnout.

8. Po divácké kontrole následuje „pytlík“ = krátký úsek na 5-10minut. Poslední úseky již mají pytlík stejný (nejsou tam varianty).
9. Poslední kontrola, tzv. „sběrka“, je také pro všechny stejná, doběh do cíle je povinný. Na doběhu bývá místo, kde se zahazuje mapa (aby ji nedostali do ruky tvoji parťáci ze štafety a nemohli si trať předem prohlédnout).

10. V cíli následuje předávka druhému/třetímu úseku. Při odběhu si běžec sám podle svého startovního čísla bere svou mapu. ZKONTROLUJ SI, ŽE SIS VZAL MAPU, KTERÁ JE URČENA PRO TVÉ STARTOVNÍ ČÍSLO A ÚSEK!

