oP RiCay,

Pokyny

Mistrovstvi StredoCeské a Prazské oblasti na klasické trati (DH12-DH20 a DH21L)
Veteraniady Stfedoceské oblasti (DH35L, DH45L, DH55-75)

8. zavodu Jarniho Zeb¥icku Stfedoceské oblasti jednotlivcd (DH10-DH?20)

8. zadvodu Manufaktura prazsky Zebficek (PZ) — jaro (DH10-DH18)

8. zavodu Jarni soutéZe druZstev Zactva a dorostu StfedocCeské oblasti (DH10-DH18)

8. zavodu Veteranského Zebticku prazskeé oblasti - jaro (DH35L, DH45L, DH55-DH75)
Zavodu celostatniho Rankingu s koeficientem 1,02 (DH20, DH21)

Zavodu celostatniho Veteranského rankingu (DH35-DH75, H80)

Vetejného a naborového zavodu (DH10F, Z1, 722, Z3, TF, T1, T2)

Zé&vodu Spravnym smérem s Vitalitas — XIV. ro¢nik (ZA, ZB, MA, MB, N1, N2)

Pl MANUFAKTURA

Datum a misto Sobota 25. 5. 2019, Mnichovice, louka u Myslinského zamecku, 49.9358 N
14.7418 E.

Centrum Centrum je situovano na louce jiZné od Zamecku Myslin. Pro klubové stany je
vyhrazen prostor vyznaceny na planku shromazdisté (viz niZe). Pfipraveny jsou
Ctyti stanky s obCerstvenim (alkoholické a nealkoholické napoje, kava, Caj,
buchty, slané, polévka, quesada, parek, klobasa apod.)
Louky, jejichZ ¢ast bude vyuZita pro shromazdiSté a parkovisté, jsou pastvinami
ovci. Ovce budou na loukach i v den zavodu. Pohybujte se proto jen ve
vyhrazenych prostorach parkovisté a centra a pouze na vyznacenych cestach na
start a z cile. Pokud musite prijet se svymi pejsky, méjte je po celou na voditku.
Elektricky ohradnik kolem louky, na které je shromazdisté, bude v den zavodu

vypnuty.
Prijezd Prijezd na parkovisté je odbockou k Zamecku Myslin ze silnice mezi MySlinem a
individualni Tremblatem. K Zamecku vede 300 m Sotolinova cesta, dale pokracuje 150 m
dopravou polni cesta na louku s parkovanim. S autobusy nelze zajiZdét na louku. Parkovani

autobusti a vystup z autobusti je mozné na tocné (49.9382939N, 14.7413711E)
200m pred odbockou k Zamecku Myslin ve sméru od Myslina. Autobusy nahlaste
predem vedoucimu parkovani (Ondrej Nekovar, 606 354 151).

Prijezd vefejnou  Doporucujeme vlakové spoje od Prahy a BeneSova do Mnichovic. Z vlakové

dopravou zastavky v Mnichovicich se vydate po Zluté turistické trase smérem na Ondrejov.
Za méstem, v misté, kde turisticka trasa odbocuje pres potok do lesa, ptijdete dale
po asfaltové silni¢ce do osady Jidaska, kterou projdete a po lesni cesté
pokracujete lesem stale do kopce na shromazdisté (https://mapy.cz/s/3rMG6).
Vzdalenost z naddraZi Mnichovice do centra cca 3 km. Cesta prochazi prostorem
zavodu, zavodnici nesmi vstupovat do lesa.
Autobusové spoje maji v sobotu niZsi cetnost. Pokud zvolite autobus,
doporucujeme vystoupit na zastavce Mnichovice, hotel Myslin nebo Mnichovice,
Zavérka.



https://mapy.cz/s/3siap
https://mapy.cz/s/3rMG6
https://en.mapy.cz/zakladni?x=14.7418000&y=49.9358414&z=14&source=coor&id=14.7418%2C49.9358
https://en.mapy.cz/zakladni?x=14.7418000&y=49.9358414&z=14&source=coor&id=14.7418%2C49.9358

Parkovani

Vzdalenosti

Prezentace

Popisy kontrol
Hlidani déti

Start

Mapa

Terén

Je vyhrazeno na louce v bezprostredni blizkosti centra. Bude vybiran poplatek
40K¢ za automobil.

Parkovisté — centrum: 0 — 200 m

Centrum — prezentace: 0 m

Centrum — start: 300 m (modrobilé faborky)

Centrum — cil: do 350 m (Cervenobilé faborky)

Cesta z cile do centra kfiZuje zavodni trat’ kategorie H21L a H35L. Dbejte
zvySené opatrnosti, neomezujte zavodniky na trati a pohybujte se jen ve
vyznacenych koridorech.

V centru zavodu od 9:30 — 10:30. Tréninkové a naborové kategorie aZ do 11:30.
Spravnym smérem s Vitalitas od 10:00 u poradatelti ze SOBSA.

Odbér samoobsluzné v centru zavodu.

V centru je zajiSténo hlidani déti. Prosime, ponechavejte déti ve Skolce jen po
nezbytné nutnou dobu.

00 =11:00

Zavodni kategorie intervalové podle startovni listiny, tréninkové a naboroveé
kategorie podle ptfichodu na start mezi 11:00 a 13:00.

Zavodnici vstupuji do startovniho koridoru tfi minuty pred svym startem.

V koridoru provedou vymazani a kontrolu Cipu, majitelé bezkontaktnich ¢ipti je
deaktivuji orazenim krabicky SIAC-OFF v posledni casti koridoru.

Zacatek orientace je v terénu oznacen lampionem, ke kterému vede povinny
znacCeny usek ze startu.

Tréninkové kategorie TF, T1, T2 a kategorie N1, N2 startuji v samostatném
koridoru oraZenim startovaci krabicky dle pokynt startéra.

Naborové kategorie Z1, Z2, 73 startuji v samostatném koridoru bez méfeni Casu.
Pri prichodu zavodnici predloZi potvrzeni z prezentace, na jehoZ zakladé jim bude
vydana mapa a podle potieby poskytnuta instruktaz. Dale pokracuji po znaceném
useku k mapovému startu.

VI¢i halif, 1 : 15 000 pro DH16-20 a DH21L, ostatni 1 : 10 000, ekvidistance

5 m, stav bfezen 2019. Hlavni kartograf Libor Pechacek, mapovy kli¢ ISOM 2017
s opravami z listopadu 2018. Mapa je generalizovana pro zavod na klasické trati.
Zelené plochy predstavuji piekazku pro béh a zelené srafy ve vétSiné pripadi
oznacuji ostruZiny nebo kopfivy. Kamenna pole jsou mapovana, pokud znatelné
omezuji rychlost béhu. Hnédy trojiihelnicek (A) v mapé oznacuje plosinku a
zeleny kiiZek (/%) vyvrat. Mapa bude vloZena do nepromokavého obalu. Mapy
nebudou v cili vybirany. Prosime, dbejte fair-play.

Prostor zavodu je ohranicen na severu silnici Mnichovice-Tfemblat, na vychodé
obci Tremblat a silnici na Ondrejov, na jihu silnici Mnichovice-Ondrejov a na
zapadé méstem Mnichovice. Terén je zvlnény 370-470 m n. m. se smiSenym
lesem a loukami. Cetné porostové detaily, ve vychodni €4sti prostoru s vys3im
vyskytem podrostu, nové vysadby a zbytki po tézZbé dfeva. Stfedni hustota cest.
Po destich v poslednich dvou tydnech je v nékterych pasazich smiSeného lesa
novy mlady podrost, ktery sniZuje pribéznost i priahlednost terénu.



Traté

Faborkova trat’

Obcerstveni pri
zavodé

Zakazané prostory
a povinné useky

Oznacovani a
kontrola priikazi
zavodnich a
tréninkovych
kategorii

Vsechny prostory v okoli centra a parkovisté jsou prostorem zavodu.
Zéavodnikim a doprovodu je povoleno do nich vstupovat pouze v ¢asovém
intervalu mezi jejich startem a priichodem cile.

Pastviny pro ovce v prostoru zavodu jsou ohraniceny elektrickymi ohradniky.
Louky s ohradniky pod elektrickym proudem jsou v mapé oznaceny znackou 709
Nepfistupna oblast (fialové Srafy) a je do nich zakaz vstupu. Pfipominame, Ze
centralni louka kolem shromaZdisté je také ohranicena elektrickym ohradnikem,
ktery bude v den zavodu vypnuty. Prosime zavodniky, ktefi zvoli postup pres
louku ohranic¢enou v mapé znackou 516 Plot, aby ohradnik prekonavali bez jeho
poniceni. Radi bychom tyto prostory vyuZili i pro dalsi zavody.

Z divodu bezpecnosti je zakdzano vstupovat a volit postupy po silnici na jiznim
okraji mapy. V mapé je tato cesta oznacena symbolem 711 Nepfistupna cesta, tj.
fialovymi kiizky.

Kategorie H21L a H35L maji na trati vyménu map. Zavodnik po oraZeni kontroly
u vymény mapy odevzda poradateli mapu s jiZ probéhlou casti traté a vezme si
mapu novou se zbyvajici ¢asti traté. Mapy prvni casti traté budou pro zavodniky
k vyzvednuti v cili.

Predpokladané Casy vitézi se Fidi odstavci 11.2.5, 111.2.8 a I11.3.7 SoutéZniho fadu
Prazského krajského svazu CSOS. Podkategorie K maji p¥iblizné 2/3 délky
odpovidajici podkategorie L.

Kategorie H10L, D10L a TF jsou znaCeny oranZovobilymi faborky. Trat’ faborki
je v mapé vyznacena. Zkracovani traté mimo faborkovou trat” je povoleno.
Vzhledem k charakteru terénu v okoli startu a rozmacenym lesnim cestam neni
trat’ TF vhodna pro kocarky.

Tréninkova trat’ TF je primarné urcena pro samostatné se orientujici déti. Je
povoleno stinovani dospélou osobou. Pro déti, které zatim nejsou schopny se
samy orientovat a mapuje za né rodic, je urcena kategorie Z1 (HDR).

V lese jsou k dispozici obCerstvovaci kontroly oznacené znackou 713 (fialovy
kaliSek). Na obcerstvovacich stanicich je k dispozici voda.

Kontrola s vyménou mapy (kategorie H21L. a H35L) je zaroven obcCerstvovaci
kontrolou. Zde je rovnéz k dispozici voda.

Voda je pro vSechny zavodniky pFipravena také v cili zavodu.

Zakazané prostory jsou v terénu vyznaceny svou prirozenou hranici nebo
cervenobilou plastovou paskou. Povinné tiseky na mapovy start a do cile jsou
znaCeny oranzovymi faborky.

V zavodé je pouZit systém Sportldent v kontaktnim reZimu s presnosti méreni na
celé sekundy. V prvnim tseku startovniho koridoru zavodnik poskytne sviij ip ke
kontrole €isla a provede vymazani idajt na ¢ipu. V druhém tseku provede
kontrolu mazani ¢ipu. V poslednim tseku je k dispozici jednotka SIAC OFF pro
vypnuti bezkontaktniho oznacovani SIAC ¢ipt. Po absolvovani trati zavodnik
ukonc¢i zavod oraZenim cilové jednotky umisténé na konci povinného tseku od
sbérné kontroly.

V piipadé selhani oznacovaci jednotky je v mapé vyhrazené misto pro nahradni
raZeni. Mapu s pripadnym nahradnim raZenim predklada zavodnik ke kontrole

u vycitani.

Vycitani Cipd je situovano v centru zavodu. Jsou k dispozici dvé bezprostiedné
sousedici stanoviSté pro vycitani. Prosime, vyuZijte rovhomérné obé dveé.
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Pripominame, Ze dostavit se k vycteni Cipu maji podle Pravidel i zavodnici, ktefi
predcasné ukoncili zavod.

Naborové kategorie oznacuji priichod kontrolou klestickami do mapy. V centru
zavodu bude k dispozici vzorové raZeni pro samostatnou kontrolu.

Casovy limit pro absolvovani zdvodu je stanoven na 180 minut. Cil bude uzavien
v 17:00.

PriibéZné vysledky budou vyvésovany na shromazdisti. Konec¢né vysledky pak

v informacnim systému ORIS.

Po zavodé bude na www.obpostupy.cz v aplikaci RouteGadget pfipravena pro
kazdého zavodnika mozZnost zakreslit své postupy. Prosime vSechny zavodniky,
aby tak podle svych mozZnosti ucinili, jednoduchy nadvod najdete na stejné webové
strance, primy odkaz bude uveden na strance zavodu.

VyhlasSeno bude celkové poradi na 1. aZ 3. misté pro kategorie DH10F a DH10 a
mistrovské kategorie DH12 az DH21L. Déle pak 1. aZ 3. misto zvlast’ pro oblast
Stfedoceskou a Prazskou, DH10 a mistrovské kategorie DH12 — DH21L a
celkové vitéze vSech veteranskych kategorii a DH21K. VyhlaSovani bude
probihat od 15:15. Zhruba v 14:30 probéhne téZ vyhlaseni vysledki prazského a
sttedoCeského krajského kola preboru sSkol, které se konalo 16. 5. 2019 na Sletisti
v Kladné.

Na shromazdisti budou k dispozici mobilni toalety a kad’ s uZitkovou vodou na
myti. Kdd’ ma objem 1m?, po vyCerpani bude kdd’ odvezena na cca 20 minut na
doplnéni vody. Po dobu nepfitomnosti kidé méjte prosim strpeni. Satny poradatel
nezajist'uje. Pro prevlékani vyuZijte osobni automobily a oddilové stany.

Prihlaskou na zavod ucastnik vyjadiuje sviij souhlas se zvefejnénim svého jména,
registracniho ¢isla a dosaZenych cast v informacnim systému ORIS a na
strankach zavodu.

V pribéhu akce budou pofizovany zpravodajské fotografie, slouzici

k informovani vefejnosti o probéhlém zavodé, vyictovani dotaci na akci atd.

v souladu s § 89 zakona ¢. 89/2012 Sb., Obcanského zakoniku.

Dale zde mohou byt pofizovany fotografie k osobni potiebé zavodniki (jako
vzpominka na zavody, pro propagaci Vaseho klubu OB) zejména z vyhlasSeni
vysledki a dobéhu do cile. V pripadé, Ze nesouhlasite s fotografovanim, oznamte
to, prosim, explicitné fotografovi.

Zavodnici se tucastni zavodu na vlastni nebezpeci. Bezplatna 1ékarska prvni
pomoc bude poskytovana pouze po dobéhu v centru zavodu. Naslednou 1ékarskou
pomoc si kazdy tcastnik zajiSt'uje sam a hradi ze svého zdravotniho pojisténi.

Reditel — David Rozek
Hlavni rozhod¢i — Libor Pechacek (R3)
Stavitel trati — Daniel V1acil (R3)

Ondracek Radim EKP7414
Miroslav Simek LME6300
Pavel Vins DKL.6900


http://www.obpostupy.cz/

Protesty Béhem zavodu pisemné hlavnimu rozhodc¢imu. Pred zavodem a po jeho skonceni
pak na postovni adrese Libor Pechacek, Velenovského 593, 251 64 Mnichovice
nebo e-mailem na mo2019@obricany.cz. Vklad pfi podani protestu je stanoven na
200 K¢.

Predpis Zavod se Tidi platnymi Pravidly OB, SoutéZnim fadem a Provadécimi predpisy
sekce OB CSOS, StiedoCeské a PraZské oblasti.

Dalsi informace E-mailem na mo2019@aobricany.cz nebo na strankach zavodu.

Dékujeme Lestim Ceské republiky s. p., obci Ondfejov, obci Hrusice, méstu Mnichovice, spolecnosti
Mountfield, a.s. za vstficny pfistup a svoleni usporadat zavody na jejich pozemcich. Rovnéz dékujeme
najemci louky panu Vavrovi.

Parametry trati

Kategorie Délka PrevySeni Pocet Kategorie Délka PrevySeni Pocet
(km) (m) kontrol (km) (m) kontrol
D10F 2,0 75 6 H10F 2,1 75 6
D10 2,2 75 6 H10 2,1 75 6
D12 2,8 110 6 H12 3,0 110 6
D14 3,5 135 8 H14 5,1 180 11
D16 4,3 175 8 H16 5,9 250 12
D18 5,7 250 10 H18 8,0 340 12
D20 6,9 280 12 H20 91 340 16
D21L 8,8 365 17 H21L 13,4 520 22
D21K 5,2 240 10 H21K 7,5 305 14
D35L 7,1 265 10 H35L 10,3 340 19
D35K 4,3 175 10 H35K 6,3 240 11
D45L 5,5 230 10 H45L 8,5 345 15
D45K 4,0 160 7 H45K 5,0 180 9
D55 4,2 155 7 H55 5,4 190 10
D65 3,8 150 9 H65 4,7 185 10
D75 3,0 105 10 H75 3,1 120 9
71 2,1 75 8 H80 2,3 75 7
Z2 2,9 120 8 TF 2,1 75 6
73 4,7 170 10 T1 6,1 255 11
N1 2,2 75 6 T2 8,1 270 15
N2 3,5 135 8
ZA 5,5 230 10
7B 4,2 155 7
MA 8,5 345 15

MB 5,4 190 10


http://www.obricany.cz/6336
mailto:mo2019@obricany.cz

Planek centra zavodu
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