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Pokyny

StfedocCesky oblastni Zebficek mladeze - podzim 2026

Prazsky Zebricek - podzim 2026

Veteransky Zebricek Prazské a Stfedoceské oblasti - podzim 2026
Zavod Lesniho rankingu, koeficient 1,00

Zavod rankingu veteranu

Verejny zavod v orientacnim béhu a tréninkové traté

Datum a misto

Poradajici organ
Poradajici subjekt

Typ zavodu

Centrum

PFijezd individualni
dopravou

PFijezd vefejnou
dopravou

sobota 7. 11. 2026, Sportovisté U Ricanského lesa, Ri¢any, 49.9884N,
14.6863E

Stfedocesky krajsky svaz CSOS
OB Ri¢any, z.s. (RIC)

jednorazovy denni zavod jednotlivcl na stfedni trati s pevnym
poradim kontrol s intervalovym startem

Ricany, Méstské sportovisté s atletickou drahou, fotbalovym hFistém a
dalSimi sportovnimi prvky. JelikoZ se jedna o sportovni areal, chovejte
se k vybaveni a upravenym povrchdm vcetné travy ohleduplné.
Dékujeme! Sportovisté bude po dobu zavodu stale pfistupné Siroké
verejnosti. VyuZiti sportovnich prvkil je na vlastni nebezpeci a dle
provozniho fadu aredlu. Do arealu je zakazano vstupovat se psy.
Nafukovaci hala neni urcena pro zavodniky s vyjimkou navstévnik{
détské Skolky.

PFisny zakaz lezeni na nafukovaci halu a do prostoru lezecké stény, u
které pravé probiha rekonstrukce. TéZ je zakaz vstupu na zakryti
doskocisté skoku do dalky za koncem cilové rovinky !!!

Parkovisté zavodu je zde - https://mapy.cz/s/nuhozujana
PFijizdéjte, prosim ulici Olivova od Cernokostelecké, nikoliv pres
centrum meésta.

Do Ri¢an se Ize velmi jednoduse dostat méstskou dopravou z Prahy,
Ricany jsou v 1. pasmu PID. Zpestrete si den a do centra zavodu
namisto autem dorazte vlakem nebo autobusem:

viaky:
S9 (Praha, Hlavni nadraZi - Ricany, cca 25 min jizdy + 2400 m chdize):
8:51, 9:21, 9:51, 10:21, 10:51



https://mapy.com/s/mofujozese
https://mapy.cz/s/nuhozujana

Parkovani

Vzdalenosti

Zavodni kancelar

Popisy kontrol

Hlidani déti

Myti a toalety

autobusy:

381, 382, 383, 387 (Praha, Haje - Ile'Eany, Rychta; cca 25 min jizdy + 600
m chuize): 9:00, 9:15, 9:30, 9:45, 10:00, 10:30, 11:00

385 (Praha, Opatov - Ri¢any, Rychta; cca 45 min jizdy + 850 m ch(ize):
9:04, 10:04

686 (Uvaly, Zst. od vlaku z kolinské trati - Ri¢any, 5. kvétna): 8:43, 10:43
(Casy bez zaruky, ovérte s jizdnim Fadem)

Parkovani na louce mezi ulicemi Pomezni a Sefikova. Sjezd na louku je
z ulice Olivova. Bude vybiran poplatek 50 K¢.

Parkujte pouze na vymezeném parkovisti dle pokyn( poradatel(.
Vzhledem k velkému poctu pfihlasenych prosime o spolujizdu i
vyuziti verejné dopravy.

Parkovisté - centrum: 450 m (oranzové faborky)
Centrum - zavodni kancelar: 0 m

Centrum - start: 900 m (modrobilé faborky)
Centrum - cil: 700 m (modrobilé faborky)

Start a cil jsou od sebe vzdaleny 200 metr(, cesta na start vede okolo
cile. V cili budou k dispozici 2 mobilni toalety.

V centru zavodu od 9:00 do 12:00 hod.

Oddily, které budou mit v systému ORIS platby v poradku a nebudou
pozadovat zmény, zapUjceni Cipu S, apod., do zavodni kancelare
nemusi. Na prezentaci budou vydavany zapuajcené cipy.

Dodatecné prihlasky na misté jsou mozné pouze do kategorii T3, T5,
Z1,Z2,73 a HDR a to pouze do vyCerpani kapacity pripravenych map.

Odbér samoobsluzné v centru zavodu. Na mapach nejsou popisy
kontrol vytistény.

V centru zavodu je zajisténo hlidani déti. Prosime, ponechavejte déti
ve 3kolce jen po nezbytné nutnou dobu. Skolka bude uvnit¥
nafukovaci haly. Za déti ve Skolce odpovidaji zakonni zastupci.
Prosime, vybavte déti svacinou a pitim.

V centru zavodu mobilni toalety. DalSi toalety jsou v budové u
hlavniho vstupu do aredlu. V budové jsou také k dispozici vnitfni Satny
a sprchy (omezena kapacita). Do budovy je prisny zakaz vstupu v
botach s hreby.

Venkovni myti se studenou vodou je za budovou vedle vstupu do
areadlu.

Dalsi 2 mobilni toalety budou u startu a cile.



https://mapy.cz/s/nuhozujana

Start

Cil

Povinné Useky

Mapa

Terén

00 = 10:30 hod.

Zavodni kategorie intervalové podle startovni listiny. Startovni listina je
zverejnéna v ORISu. Zavodnici vstupuji do startovniho koridoru tfi
minuty pred svym startem. V pFisluSném koridoru provedou vymazani
a nasledné kontrolu Cipu. Za spravné nulovani, kontrolu Cipu a odbér
mapy odpovida samostatné kazdy zavodnik.

Zacatek orientace je v terénu oznacen lampionem, ke kterému vede
povinny znaceny usek ze startu.

Tréninkové traté a traté pro verejnost

Zavodnici na tréninkovych tratich (T3, T5 a HDR) a tratich pro verejnost
(21, 22 a Z3) startuji v samostatném koridoru orazenim startovaci
krabicky dle pokyn( startéra mezi 10:30 a 12:30 hod.

Start na téchto tratich bude startérem korigovan tak, aby interval mezi
jednotlivymi startujicimi béZci na stejnou trat byl alespon 1 minuta.
Podle potreby bude zavodnikiim kategorie Z poskytnuta instruktaz.

Zavod pro zavodnika konci orazenim cilové krabicky na cilové care.

Start - zacatek orientace (70 m) - Cervenobilé faborky
Posledni kontrola - cil (90 m) - Cervenobilé faborky
Nedodrzeni znaceného povinného Useku je dlvodem k diskvalifikaci.

Ri€anska hajovna '26, 1:10 000 pro vétsinu kategorii, resp. 1:7 500 pro
kategorie DH45-H80, ekvidistance 5 m, stav fijen 2026.
Hlavni kartograf Libor Pechacek, mapovy kli¢ ISOM 2017-2 rev. 6.

Rozmér mapy A4. Mapa bude vodovzdorné upravena (Pretex). Material
mapy Pretex neni neznicitelny, kdo chce mit jistotu ochrany, pouzijte
mapnik. Na startu budou k dispozici mapniky k samoodbéru.

Za odbér spravné mapy a jeji pfipadnou ochranu nese plnou
odpovédnost vyhradné zavodnik.

PFedchozi mapy prostoru jsou Pocta Junkovi - zapad (2024), Migrujici
raci (2011), Ri¢ansky les (2010) a Udoli rakd (1972).

PouZiti zvlaStnich mapovych znacek:

Hnédy trojuhelnicek (/) v mapé oznacuje ploSinku, zeleny kfizek ()
vyvrat, cerné kolecko () myslivecké krmeliSté nebo ohnisté, cerny
krizek () je prolézacka nebo workoutové vybaveni.

Jako kupa (na mapé pomoci vrstevnice, 101) a mala kupka (109) jsou
mapovany i nékteré vyrazné hromady vétvi.

Prostor zdvodu je ohranicen na severu silnici I/2 MukaFov-Ri¢any, na
vychodeé silnici 111/1011 Vojkov-Tehov, na jihu polem u obce Tehov a
obci Svétice. Zapadni hranici tvofi mésto RiCany a obec Svétice.

Rovinaty terén 350-440 m n. m. s prevazné jehli¢natymi porosty. Cely
prostor se vyznacuje bohatou siti cest a mnozstvim porostovych
detaild riznorodé priachodnosti.



https://mapy.ceskyorientak.cz/mapa/pocta-junkovi-copy-id-2024
https://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/migrujici-raci-2011
https://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/migrujici-raci-2011
https://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/ricansky-les-foot-2010
https://mapy.ceskyorientak.cz/mapa/udoli-raku-1972

Prostor zavodu

Traté

Parametry trati

Faborkova trat

Odevzdavani map
Obcerstveni po
zavodé

Prvni pomoc

Zakazané prostory

Povinné useky

Prostorem zavodu je les ohranic¢eny vySe popsanymi liniemi.
Zavodnikdm a doprovodu je povoleno do nich vstupovat pouze v
¢asovém intervalu mezi jejich startem a prlchodem cile.

Veskeré lesni porosty v bezprostifednim okoli centra zavodu jsou
“prostorem zavodu” se zakazem vstupu mimo vlastni dobu zavodu (viz

vyse).

Predpokladané Casy vitézu se Fidi odstavci 111.2.10, 111.3.7 (111.3.8) a I1I.5.7
Soutézniho Fadu Prazského krajského svazu CSOS a Stfedoceského
krajského svazu CSOS. Podkategorie DH21D maiji pFiblizné 2/3 délky
odpovidajici podkategorie DH21C.

Parametry trati jsou zverejnény v ORISu.

Traté pro kategorie D10F, H10F a HDR jsou znaceny Cervenobilymi
plastovymi faborky. Trat faborkU je v mapé vyznacena. Zkracovani
traté v terénu mimo faborkovanou trat je povoleno.

Mapy nebudou v cili vybirany. Prosime, dbejte na dodrzovani fair-play.

Voda je pro vSechny zavodniky pFipravena v cili. V centru zavodu
budou stanky s teplymi i studenymi napoji, stanek s polévkou,
buchtami a jinymi dobrotami.

Nezbytna prvni pomoc bude poskytnuta v cili. NejblizSi pohotovosti
jsou napf. v Bene3ové a v Thomayerové nemocnici, nemocnice Ri¢any
jen pro dospélé 8:00-12:00 hod.

Zakazané prostory jsou v terénu vyznaceny svou prirozenou hranici a
prislusnou mapovou znackou dle mapového klice. Upozorfiujeme
predevsim na nasleduijici:

symbol 518 - neprekonatelny plot (vSechny oplocenky v lese)

symbol 520 - oblast se zdkazem vstupu (olivova barva) - soukromé
pozemky

symbol 709 - nepfistupna oblast - v jihozapadni ¢asti mapy jsou timto
symbolem vybarveny Cerstvé osazené paseky a bezprostfedni okoli
Ricanské hajovny, do takto oznacenych oblasti je zakaz vstupu - v
terénu nejsou hranice téchto oblasti zvyraznény, jejich prirozena
hranice je dostatecné vyrazna a zfejma.

Povinné Useky z mista startu na zaCatek orientace a od posledni
kontroly do cile jsou znaceny Cervenobilymi faborky.



https://oris.ceskyorientak.cz/files/9908_a8301493811ccf154821b558d68cba88.pdf

Zpusob razeni

Vycitani Cipt

Casovy limit
Uzavreni cile

Vysledky

Vyhlaseni vitéz(

Protesty

V zavodé je pouzit systém SPORTIdent v bezkontaktnim rezimu s
presnosti méreni na celé sekundy.

V centru zavodu bude k dispozici jednotka pro kontrolu baterie u
bezkontaktnich ¢ipl (SIAC control battery).

V prvnim Useku startovniho koridoru zavodnik poskytne svij Cip ke
kontrole ¢isla a provede vymazani idajl na Cipu (CLEAR). Ve druhém
Useku koridoru provede kontrolu mazani Cipu (CHECK). Pfed vstupem
do posledniho Useku koridoru bude k dispozici jednotka pro kontrolu
funkénosti bezkontaktniho razeni (SIAC test).

Kazdy zavodnik je zodpovédny za spravné oznaceni svého zavodniho
prikazu na vsech kontrolach.

Po absolvovani celé zavodni trati zavodnik ukon¢i zavod orazenim
cilové jednotky umisténé na konci povinného useku od posledni
kontroly. Cilova jednotka je nastavena téz v bezkontaktnim rezimu.
NeoraZeni cilové jednotky je divodem k diskvalifikaci !!!

V pfipadé selhani a nefunkénosti oznacovaci Sl jednotky dil¢i kontroly
trati je povinnost zavodnika oznacit prlichod danou kontrolou
mechanickym zaloznim oznacovacim zafizenim (kleStickami) na
jakékoliv misto v zavodni mapé.

Mapu s pfipadnym nahradnim razenim predklada zavodnik ke
kontrole u vycitani ¢ipu.

Vycitani ¢ipd je situovano v centru zavodu.

PFipominame, Ze dostavit se k vycteni Cipu maji povinnost vsichni
zavodnici, tj. podle Pravidel i ti zavodnici, ktefi predcasné ukoncili
zavod.

Casovy limit pro absolvovani zavodu je stanoven na 90 minut.
Cil bude uzavren 90 minut po startu posledniho zavodnika.

Pribézné vysledky budou k dispozici na OResults a na nasténce v
centru. Konec¢né vysledky pak v informacnim systému ORIS.

Po zavodé bude na Livelox a Aftershow pFipravena pro kazdého
zavodnika mozZnost zakreslit své postupy. Prosime vSechny zavodniky,
aby tak podle svych moznosti ucinili.

Po 14:00 hod. probéhne vyhlaseni vysledku v kategoriich DH10, DH10F,
DH12C a DH14C. Odménéni budou prvni tfi v kazdé kategorii.
PFipraveny jsou veécné ceny a diplomy. Zavodnici kategorii HDR, D10F a
H10F budou odménéni drobnou sladkosti v cili.

Dale probéhne vyhlaSeni Prazského Zebricku a Stfedoceského
oblastniho ZebFicku mladeze - podzim 2026 a StfedoCeského zebficku
druzstev 2026.

Pisemné s vkladem 400 K& hlavnimu rozhod¢imu béhem zavodu nebo
do14 dn0 po jeho konani e-mailem na miroslav.seidl@pragoprojekt.cz.



https://www.livelox.com/Events/Show/207861/OZ-stredni-Ricany

Doporucené
obleceni

Upozornéni

Ochrana osobnich
udaju

Fotografovani

PFedpis

Funkcionari zavodu
ajury

Doporucuje se plné zakryti dolnich koncetin.

VSichni zavodnici zavodi na vlastni nebezpedi.
Dle pravidel OB je zakazano absolvovat zavod se psem.

PFihlaSenim se na tento zavod kazdy Ucastnik souhlasi se
zvefejnénim svych osobnich Gdajd v platném forméatu CSOS a to v
podobé prihlasky, startovni listiny a vysledkd v informacnim systému
ORIS.

V prubéhu akce budou porizovany zpravodajské fotografie, slouzici k
informovani verejnosti o probéhlém zavodé, vyuctovani dotaci na akci
atd. v souladu s 8 89 zakona €. 89/2012 Sb., ObZanského zakoniku.
Dale zde mohou byt pofizovany fotografie k osobni potrebé zavodnik(
(jako vzpominka na zavody, pro propagaci Vaseho klubu OB) zejména z
vyhlaseni vysledkd a dobéhu do cile. V pfipadé, Ze nesouhlasite s
fotografovanim, oznamte to, prosim, explicitné fotografovi.

Zavod se fidi platnymi Pravidly OB, Soutéznim fadem a Provadécimi
predpisy sekce OB CSOS, Stfedoceské oblasti a Prazské oblasti pro rok
2026.

Reditelka - Barbora Kotenova

Hlavni rozhod¢i - Miroslav Seidl (R3)

Stavitelé trati - Jan Havlicek (R3), Veronika Havlickova (R3)

Jury - Martina Bochenkova (DKP), Petr BaSus (KAM), Tomas Etrych
(DOR)

Konani akce umoZnil podnik Lesy Ceské republiky, s.p.
Dékujeme méstu Ri¢any, Hlavnimu mé&stu Praha a spole¢nosti Kasia za vstFicny pfistup a

svoleni usporadat zavody na jejich pozemcich. Dékujeme Pekarstvi Frydrych za poskytnuti

vécnych cen.

Barbora Kotenov4, reditelka zavodu Miroslav Seidl, hlavni rozhodci
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